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Herzlich Willkommen im Landgasthof
£Zum Obler en

WIr freuen unB)r Gastgebersainund
Sie im Herzen des bayerischen Waldes
begrtf3en zu dirfen!

Wir durfen uns kurz vorstellen

Unser Landgasthof in dritter Generation
tragt seine Wurzeln in den 1920er Jahren,
damals noch von der Klosterbrauerei
Aldersbach verpachtet an die Familie
Tremml.

Gerade well wir seit Jahrzehnten neben der
Gastronomie eine kleine Landwirtschaft
fihren inklusive der Bewirtschaftung
unsereflachersorstwirtschaft und einem
kleinen Reitstall, ist uns Nachhaltigkeit ein
personliches Anliegen.

Unser Ziel ist es, Ihnen einen
unbeschwerten Aufenthalt mit nachhaltigen
Erholungsfaktor zu bieten!

In unserem Landgasthof streben wir ganz
dem Motto:

Naturlich.Bayerisch.Gut.

Wi rt

Unser landlich gelegener Standort March
befindet sich inmitten der imposanten
Berge des Bayerischer Waldes, circa 10
Kilometer vom Zentrum, dem Luftkurort
Regen entfernt.

Mit seiner malerisch gestalteten Vielfalt ist
der Nationalpark der 3ltggi@teund
einzige Urwald Deutschlands und hat
mindestens genauso viel zu bieten.

March eignet sich wunderbar als
Ausgangspunkt fur verschiedene
Wanderungen rund um Reg&srdem
sind diverse Freizeginrichtungen sde
Bayerwalds schnell zu erreichen.

Auf wunserem Hausberg
Sie im Sommer die MTB Zone besuchen
und im Winter von Ski Alpin bis Skitour,
Rodeln oder Langlauf alle
Wintersportaktivitdten ausfihren.

Wir freuen uns auf Sie

Ihre Familie Tremml & Arbinger



Bayerischer Genuss

Freuen Sie sich auf herzlich familidre Gastlichkeit in Verbindung mit traditiGiedebayerische

In unserem familiengefiihrten Landgasthoi
eigener Metzgerei servieren wir moderne,
bodenstandjdpayerische Kiiche mit
vorwiegend region&mdukteunserer
direkten Umgebung.

Nach traditionelletzgeHandwerk
suchen wir die Rinder, Schweine und Kalb
bei heimischen Bauern pad®nlichus

Wirgarantieren fur faohd artgerechte
Schlachtung, EU gepriifte
Schlachtverarbeitung, tierarztliche Aufyg
und verfolgen seit Jahrzehnten das P
£ENose To Tail —

Unseréeinen Wurstwastammen
ausschlieRlich aus eigener Herstellung i

Unser Wild wie Reh, Hirsch und WildsBh
beziehen wir von Jagern der Nachbar:
aus unseren bayerischen Waldern.

Ein Teil unserer Eierspeisen stammen&
teilweise sogam unseren eigenen
Freilandhihnern.

Marmeladen stellen wir ausschéielbgth
her undbei dengereichteObst zum
Frihstuckchten wir auf Saisonalitat und
beziehevon lokalelnbietern.

Die Backwaren stammen vom Daouftdicker |%
der restliche Einkauf wird vom
Gastronomieausstatter im Nachbarort
bezogen.

Durch unseYgurstund Fleischwaren
konneganz bequem Onlineshop
durchgbern und zu sicltinddause holen:

www.metzgemamml.de.



JagerDoppelzimmer

Unsere stilvoll renovierten Zimmer im Gastehaus bekommen ihren besonderen Charme du
warmen, schreinergefertigten AlthdlzsmAtiieChie
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Pool und Gartenblick
Liftzugang

DU/WC, F6hn und BaqrathesTV

Sitzeck&chreibtisch
flauschiger Teppichboden

Balkon
Telefon, Safe
kostenloses WLAN



Landhad3oppelzimmer

Die modernen Landidagpelzimmanrit direktem ZugangMellnessindMassagenabteilung
befinden sich im Haupthadstehen unter dem THeshavoll warm

Liftzugang
DU/WC, Fohn, Sriaft
Sitzecke, Schreibtisch
Balkon
Telefon, Safe
kostenloses WLAN



Bayerwal@oppelzimmer

DiegrofRziigig gestalteten Bay&wggelzimmiar Nebenhaus vereinen durchuhigen
Blautonnd den gemiitlichen Holzmdbatfition und Design
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Liftzugang
DU/WC, F6hn und Badradio; Bfmart
Sitzecke, Schreibtisch
flauschiger Teppichboden
Balkon
Telefon, Safe
kostenloses WLAN



StandaredDoppelzimmer
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Unsere Angebote5202

buchbar vo22.07%16.08.2026

1 StanddéfDZ 7 U/HPE03
! Landhau®ayerwald7 U/HP 4@
f Jagerdoppelzimmer7 U/HP 420

1 EZ 7 U/H80

Mit sattem Farbenspiel und Belebtheit emg
der bayerische Wald zur Sommerzeil
Mithilfe gefihrter Wanderungen oder Erk
auf eigene Faust zu Ful3 oder mit dem Ral
Sie unsere Heimat in Ihrer vollen Bliite k¢
Unzahlige Saemrd Flisdaden zum Baden o
Boot fahren ein.
+ GutFahrschein fur Bus & Bahn

buchbar vodi.0201.03.2026

{ StadareDZ 7 U/HPB03
! Landhau®ayerwald7 U/HP 20
 Jagrdoppelzimmer 7 U/MP 4
1 EZ 7 U/HP510

inkl. HeBtone Rickenmassage (ca. 30

Der bayerische Wald lockt in den kalten N
als WintersportzentruiBKiatpin, Langlaufe
Sdineeschuhwandevdeln, Skitounavm.
Besuchen Sie unser ¢
den nahe gelegenen Arber bei Bodenn
AnschlieRendessklingen olerSauna
+ GutFahrschein fiir Bus & Bahn

buchbarom17.0820.09.2026

 StandasbBz 7 U/HP 400
1 Landhau@ayerwald7 U/HP 440
1 Jagerdoppelzimmer7 U/HP 60
9 EZ 7 U/HP 530

inkl. aromatisch wohltuendes FuRbad mit
fur miide Wanderfii3e3Qcanin)

Erkunden Sie den bayerischen Spatsomi
seiner farbenfrohen Landschaft.
Abwechslungsrei8kévitaten und egesunde
Portion Waldbaéewarten Sie.
+ GutFahrschein fur Bus & Bahn

|

buchbar vohi.0410.05.2026
§ StandasBz 8 U/HP &

1 Landhau@ayerwald8 U/HP 4@
{1 Jagerdoppelzimmer8 U/HP 420
1 EZ 8 U/HP 90

8 Tagbleibe& nur7 Tage bezahleg

Erleben Sie das Erwachen unserer farbe

artenreichen Natur in der grof3ten
zusammenhangenden Waldschutzflag
Mitteleuropa&siem bayerischen Wald mi
Mittelpunkt Regen.

+ GutFahrschein fir Bus & Bahn

buchbar vo1.0911.10.2026

 StanddDZ 7 U/HP803
1 Landhau8ayerwald7 U/HP 4@
1 Jagerdoppelzimmer7 U/HP 420
1 EZ 7 U/H80

Sie waren schon 6fter bei uns zu Gas
Diese Treue mdchten wir belohnen und la
ein,unter Abzug von 10% auf Ihre Anwenc

oder Massadeei unserer Fachkosmetikerir
Veronika Raith zu Entspannen.
Unser kleines Dankeschon!
+ GutFahrschein fur Bus & Bahn

*ab mind. 3 AufenthapPienlLaAdgaes
oberen Wirt  als Leist

_—
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buchbar voB81.05-0507.20&@

{ StandarBZz 7 UIHP
1 Landhau®ayerwald7 U/HP 20
1 Jagrdoppelzimmer 7 U/MP 4

1 EZ 7 U/1380

inkl. SchulteNackerKopfmassage
(ca.30 min)

Gonnen Sie sich eine erholsame Pause, v
Sie den Alltag wahren des Jahres und erh
sich bei wohltuenden Saunagéangen, in
Whirlwanne oder den Ruhebereichen

+ GutFahrschein fur Bus & Bahn



Schenken Sie woruber sich jeder fr

Urlaubszeit

Unsere Gutscheine kdnnen Sie gern
Telefon odeMil bestellen.

Gerne senden wir lhnen lhr Geschenk

zu oder Labtinute zum Sofortausdrug

EMail infa@remml.de

Unsere Angebote5202

buchbar ganzjahrig

1 Verfugbar in den Kategorien Stand
Landhaus und Bayerwald aled2rei
Vierbettzimmer.

9 Verbindungstir zu einem-Eideel
Doppelzimmer méglich.

Ihr Familienurlaub im bayerischen Wa

Unsere traumhafte Umgebung halt die riq
Ausfliige und Erlebnisse fir Jung und Alt
Besuchen Sie auch unsere Freizeitpar
Rodelbahnen, Erlebnisbader in der Umgel
zahlreiche-land Outdoorspielplatze.

+ GutFahrschein fir Bus & Bahn

buchbaganzjahrig

9 Aufenthaltsrdume oder Themenab

privater Runde

Busparkplatz am Haus

Aktivitdten und Sehenswiirdigkeite

Jung und Altimmittelbarsiéhe

9 Bushaltestelle am Hirrsnachste
Bahnha$twenige Gehminuten entfi

9 Dbikers welcome

1 Freiplatze fur Reiseleiter/Busfahre

= =

Gerne machen wir lhnen ein individuelles .
fur Ihre Gruppenreise
Barrierefreie Zimmer vorhanden.
+ GutFahrschein fur Bus & Bahn

alle Preise gelten inkl. Friihstiick und Halbpension, pro Persén im Jahr 202
weiter Informationen finden Sie unter www.tremml.de

Celtend bi2212.20@ausgenommEaschin@stern, Pfingstearlangerte Wochenenden.
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Schon gewusst?
Inunsenm BetrieflieROkostrom

Diegrol3te Energielle stehunser&olaranlage
dar Aber das war noch nicht alles:

Unsere Generatoren fur Kiihlanlagen sind re
zur Warmwasserversorgung

Unsere typisch bayerische Kiiche gestalten
Jahrzehnten gleichgd&Bte Teil unserer
Speisenzubereitung erfolgt durch unsererekl
Holzofemit Holz aus unseren eigenen WAt
nachhaltigen Forst.

Eine umfassende Ressourcenschonung sori
umweltfreundliche Kreislédswegen wir im Ji

o i men rustikedlpinerstil! moderneenergiesparsamen, effizienten.Ger:
Im vergangenen Jahr haben wir unsere Gaststub SChmecken tut's immer noch gleich:
Wir laden ein zum Sitzen und Verweilen. Naturlich.Bayerisch.Gut.

Spiele * Spal * Snacks

grof3zugidgearkplatze direkt am Hau _ _ _ _
Ein gewisser Engpass an guten Parkp Unser Tischterniad Billardraum im Keller de

Unter Umstéanden auch wegen der ney Wird i e £ Saofilleet Ugfium Kieker,

geschaffenei &lesaulen. Airhockey und Dariseitert haben
Vergangendshr stand somit eine Erwejtenung ~ AuBerdem gibt's einen brandmeneum die U
angenehmémterbringung Ihrer Fahrzeuge an. geof_fnetéBnac-kund Kaffeeautomaterfreien
Direkt gegeniiber des Hoteleistzimys Ihnenin Bedlg.nung. _ _

ein Dutzend neuer ParkmoglichieManfiigung WIr wiinschen viel Spal? Bpielen und

Gerne kénnen Sie auch mit dem Wohnmobil anre Purchprobieten
Bitte geben Sie dies bei lhrer Bachung .

., Neue {Eadesaulen
W Wenn Sie eirFghrzeug fahren, haben &
die Mdglichkeit, Ihren Urlaub umweltbe
zu gestalten. NutzeriSesunserer funf,
direkt am Haus befindlichdesaulemmihr Fahrzeug
bequerfiir den nachsten Ausflug zu laden




Wellnesseinrichtungen

Tauchen Sie ein in unsere friedvolle Wellnesgendschaft

beheizt&ulRenpoah(n@stens vadvai bis September nutzbar)
HotPot- holzbeheizter Badezuber im Hotelgarten

Stilvolle Gartensauna

Relaxlounge

fur Jedermann ein personliches Platzchen zum Entspannen

X X X X X
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In unserer Saunalandschatft erwartet Sie (ganzjahrig):

X
X
X
X
X
X
X
X

Finnische Sauna

BioKrautersauna

Aromadapfbad

Erlebnisduschen mit Nebel, Schwallbrause
Whirlwannen

FuWleippbecken

Wellnessliegen im Ruhebereich
Kosmetikund Massagestudio



Entdecken Sie auch unsere Fitnesdeekthaus

X

X

vielseitiges Training
ergonomisgetestete Gerate

Besuchen Sie aunkee Freizeiteinrichtungen

Billardund Tischtenr@iam

Kickerund Airhockey

Darts und grof3e Brettspielsammlung
Stockbahn am Haus

Massagenind Kosmktiehandlungen mit PHARMOS NATUR GREEN LUXURY

X

X

X

Entdecken, erleben und geniel3en Sie wirkungesudlddgihgungspflanzen

nachhaltige, biozertifizierte Naturkosmetik aus 6kologischer Mischkultur

Produkte und Anwendungen ohne Zugabe von Wasser, Alkohol, Zitronensaure, Konservier
und Parabene

fur jeden Hauttyp geeignet

einfach und unverbindlich beraten lzsisemserer Fachkosmetikerin Frau Veronika Raith



Natur erleben

Wanderungen Turm am Hirschenstei
Auf einem Streckennetz von Uber 10@&RwgieDberbreitenaes
Nationalparkusen und FalkenshaiGipfelwanderungbemunsere

die TranBayerwalRouten@dS erfasste Towad den Goldsteig.
Das Gipfelgliuck wartet auf Sie!

Radtouren
Ob Selbstantrieb oeBIKE auf unseren ausgeschilderten Radwegen
7.000km ist bestimmt die richtige Tour fur Sie dabei! Entdecken S
bayerische Mittelgebirge und #ehenNatudirekt am Weg.
Moderne-Bikes kénnen Sie direkt bei uns leihen

Arbersee

MTB Zone Geil3kopf R,
Der MTB Zone Bikepark Geisskofestanizwei Dutzstrdcken eines 25
der abwechslungsreichsten ReviereBi@gkis@rtmdeiner der ersten
Bikeparks Europés2025 brandneu: Ubung$Kinderstrecken.

Das Bikd?aradies ist weniger als finf Fahrmamutenentfernt

Freizeitspal fiir Jung und Alt
BikePark am Geil3k&ammerrodelbahn, Bogenpark, Baumwipfelpfad
Silberbergbal@lashitten, Freizeitparks | &tliggngelmard Bayernpar
Tierpark Lohbefghyderwanderwegesundheitstouren, Kanutouren ar
Regen urahder Donau, Gaihd Minigolfplatze, Angelausfliige, Pony
Motocrossschukutschfain und vielesieherwarten Sie.

Trinkwassertalsperre Frauenau

Wintersport
Bei uns wird Ihr Winter spontii€kiLanglaufzentr@ierbreitenau ode s
Bretterschacht8kiAlpin und Snowbcar@yrol3errber oder GeilRkopf 3
Schneeschuhwandern, Eisstocksétoe®am Schlittenfghren
Schlittschuhlaufemer Eissporthalle Regjathlon, Winterwanderunge

Nationalpark Bayerische? WaldNatur sein lassen
In der wilden Waldlandschaft des Nationalparks BayerisateSviédiue rizinz ursprungimh
respektvolDhne jegliche Eingriffe durch den Menschen kénnen sich hier Flora und Favita frei entfe
seinen ausgedehnten Hochwaldern, Hochmooren, Bergbachen und Seen ist der Bayerische Walc
einmaligNaturresanhd ein beliebf@sseziel zur Erholung.

HghlghtsinddasTierfreigelédnde im Nationalpamtersieund Falkeiesnmit demiHaus zur Wildnis",
HansEisenmastiaus underSteinzeithohmeturgeschicht&eitreiskis hin zur Gegenwart



Arberkapelle

EBike fahren an der Trinkwassertalsperr




Preise und Informationen

Im Zimmerpreis enthalten: x Leihbademarted , 0 O ei nmal i

: : e . Garagenstellplatz nach Verfugbarkeit
x reichhaltiges FruhstticksbuffeD0dns3 x hauseigene, moderBiEs nach

19:00 Uhmit Wurstspe;ialitétgn aus Verfugbarkeit4® 0 0 pro Tag
eigener Herstellung, Eierspeisen, Muslibar,
Kaseplatte, frisches Obst, Joghurt, Safte, Fur unsere kleinent&as
Fairtrad&affeesaftbar, Stl3speisen,
Teevariationen und vieles mehr

x Nutzung der Saunalandschatft, Schwimmbad,”
Fitnessraum, Relaxlounges, Gartenanlage
Freizeiteinrichungadsonstige

x Kinderbetten kosten pro M@cli@ O

bis 3 Jahreeisthr Kindkostenfrei
BErmaligungen bis 12 Jahren
Familienzimmer auf Anfrage und nach

Ausstattung des Hotels Verfugbarkeit
x Barrierefreineitiauptund Nebenhaus Weitere Information zu lhrem Aufenthalt
x kostenloser Internetzugang
x Nutzen Sie Bus und Bahn kostenlos! x am Anreisetag sind die Zimnsgcab

Mit der Gystekarte £GUIQWhrbRzagsfaréggn Si e di e
Waldbahn sowie Busse im Geltungsbereich * amAbreisetag bitten wir Sie, das Zimmer bi

kostenfrei nutkzen 10:0QJhr freizugeben
www.bayerwdltket.com x sind lhré&nreigageMontag bis Mittwoch
- B . wegen Ruhetag ist unser Gasthaus erst
In unserer Halbpension inbegriffe. . .. wieder ab 17:00Uhr gedffnet

X

Bezahlung in bar, miK&Ge oder im

Voraus per Uberweisung

Kreditkarten akzeptieren wir leider nicht
behindertengerechte Zimmer auf Anfrage
geben Sie uns vorefse Bescheidlls

wirdie standardmalRigannenbetten

gegen Allergikerbettwdaukehesollen

bitte geben Sie Hotelgutscheine bej Anreist
zur korrekten Rechnungsldmginms ab

x Abendessen von 17:30 bis 19:30 Uhr als 3
Gang/VNahlmeni bestehend aus Suppe oder
Vorspeise, Hauptgang aus unserer
umfangreichendtaglich wechselnden
Speisekarte, Dessert und Salat vom Buffet

x unsemHalbpenisonangédamin ab drei
Ubernachtungen dazu gebucht werden

x nicht in Anspruch genommene Leistungen
werden nicht verrechnet

X X X

x dieOrtséebliche Kurtax
Gebuhrgdichtig: p.P./Tag.
x ELadestatienam Haus Stornierungen:

x Massageind Kosmetikanwendungen
-bittebuchen Sie diese bereits vor Anreise

x wir akzeptieretunde bis Pudelgrilie
Zimmern ohne Teppichbtdéd 0 O pr o
Ubernachtungne Gegenleistung X
-bitte geben Sie bei Buchung an, wenn Sie ’ :
mit Ihrem Vierbeiner anreisen kénnerist deentstandeswusfaliom

x Frischwass@rhirlpools mit Massagediisen Gast zu begleichen
urel L rEeliE T daselbe gilt fur nicht angetretene
Buchungamd Reiseabbruch

x unser Tipp: Reiserucktrittversicherung
abschlieRe

x Bitte informieren Sie uns rechtzeitig!

x kostenfreie Stornierung ist bis zu vier
Wochen vor Anreise mdglich

falls diese Frist unterschritten ist und wir da
Zimmer nicht mehr anderweitig vermieten

x Badezuber im Garten fir ein ganz
besonderes Erlebnis (bis 5 Personen)
x bereitgestellte Getranke im Saunabereich



Aussichtspunkt Frauenbrunnl
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Massageund Kosmetikanwendungen

GREENLUXURWATURKOSMETIK (
PHARMOS Natur Gesichtsbehandlungen -
Die sanfte Reinigung mit Peeling, intensiver Massag
dem besonderen Aloe Vera Frischpflanzenblatt und
regenerierende Maske sind die Basis jeder

Gesichtsbehandlung. Eine wirkstoffreiche Pflege vor
Gesicht, Hals und Dekolleté lasst Ihre Haut strahle

60 MinuteesichtBekolletBlackeSchulteArm Stress Releaséei gereizter, gestresster und
und Handmassage ausgelaugter Haut

) , Entspannende Behandlung fur Haut und Seele mit
90 Minuteneile Fullkompressen; &epichts hochwirksamen CALMING & REGENERATING ELIX|

Dekolletflacke®chulteArm und Handmassage,

o Beruhigung von Irritationen und neuerdoelicht
Braudimrrektur und Ausreinigung

Spannkraft. Zellerneuerung wird stimuliert und
gleichzeitig werden Nerven gestarkt, bringt neue Enel
und l&st Zeichen von Stress und Anspannung weichel

Love Your Agaei reiferer Haut und Ergebnis: Unruhige, gereizte Haut ist ausgeglichen ur
Elastizitatsverlust strahlt.
DieProdukte starken das kollagene und elastne 60 min. 76, 00 /' 90 min.

Bindegewebe, straffen, glatten und verbessern die
Hautdichte. Mit pflanzlicher Hyaluronséure sowie ei
Kombination aus speziell verjingenden Heilpflanze 9 © . I+
werden Falten, Faltchen und Unebenheiten sichtbar B€handlumgit wirkstoffreichem Zusammenispiel

reduzirt. dem Biophotonaddweomplex hilft, innere Ordnung

Ergebnis: Gestraffte, geglattete Haut mit jugendlichef@lgyStellen. Das Dg@xlrbringt den Lymphfluss in
lebendigeusstrahlung. Gang, aktiviert den Hautstoffweamggl entstaut

60 min.& 0 0 /8 ®@® min. 9 befreit das Gewebe und starkt Bindegewebe.
Ergebnis: Die Haut ist klar und gut tonisiert. Rétunger

Intensive Moisture bei Feuchtigkeitsarmer Haut ~ Schwellungen und Stauungen gehen zurlick.

Intensive Feuchtigkeitsbehandlung bis in tiefe 60 min. 72,00 /90 min,.

Hautebenen C L

Die Maske aus frisch zubereiteter Aloe Vera sorgt m-ilt-een'ebeI JUIRgEl L Unrelnhelt"en. und Akne

einer Extraportion Biophotonen fiir ein lebendiges, Yorbeugende Pflegebehandlung fir junge Haut

frisches, jugendliches Aussehen. Die Hautstruktur wi?i€ unreine Haut erhalt eine Ausreinigung und heilen
verfeinert. durchfeuchtet und hat Volumen Maske, normale und trockene Haut eine kurze Massa
Ergebnis: Leuchtkraft, Lebendigkeit und Frische. ~ Und Feuchtigkeitsmaske.

60 min. 72.00 / 90 mi n Eroegnis: Geligarte und Ausgeglichene Haus
' Entziindungen sind beruhigt.

nIaptoxbei Couperose, unreiner Haut
rAuf Entgiftung ausgerichtete, gewebereinigende

Nature of Men fir jede Mannerhaut 60 min. 72,00 /I 90 min.
Geniel3en Sie nachhaltige Tiefenentspannung mi . o

sichtbaren Resultaten durch wirkungsvolle Massage\%wpem"ﬂ_mg 29 000
Gesicht, Kopf und Nacken. Das sacred Aloe Vera Wimpern farben 13,00

Frischpflanzenblatt fillt die Feuchtigkeitsdepots InreBrauenkorrektur/-farbenje 8, 00
Haut wieder auf und Irritationen werden beruhigt ~ *nur in Verbindung mit eéinerendung
Ergebnis: Glattere, straffere und festere Haut.

60 min. 76,00 / 90 min. Prsi%a geltend bis Dezemlg&er 202

9 git’te vereinbaren Sie lhre Magsdge
Kosmetiktermine bereits vor Anreise.
Gerne kbnnen Sie der Umwelt zu liebe lhr eigenes
Badetuch mitnehmen!



GREENLUXURWATURKOSMETIK PHARMOS Natur Koperpackungen

PHARMOS Natur Kérpermassagen Detox WrapzurGewebereinigung bei Cellulite

; ; Entgiftende und reinigende Kérperpackung.
Intensive Moisture bei Feuchtigkeitsarmer, Sie aktiviert lhren Lymphfluss, strafft Inr Gewebe und
trockener Haut mildert dabei Cellulite deutlich.

Intensive Feuchtigkeitsmassage mit nédhrenden 30mindl 00

Wirkstoffen. Zubereitetes Aloe Vera Gel sorgt mit einer

Extraportion Biophotonen fiir ein lebendiges, Intensive Moisture Wrap bei feuchtigkeitsarmer,
jugendliches Aussehen. Das Bindegewebe wird natiiriekener und sensibler Haut

gestarkt und die Feuchtigkeitsdepots aufgefiillt. Eine auf diese Hautbedurfnisse abgestimmte
Ergebnis: Seidig glatte Haut, Lebendigkeit und Frisckgemepackung mit kostbaren, reinen Pflanzendlen ur
60 min. 72,00 Aloe Vera. Ihre Haut saugt die Wirkstoffe vollig auf ur

ist wieder gut genahrt, samtweich und geschmeidig.
DetoxEntgiftung, bei Cellulite, Stauungen und 30mind4 0 0

schwereBeinen

Ganzheitliche Entgiftungsbehandlung fur den Korper mit

Detoxing Oil und sacred Aloe Vera. Die BehandlungPHARMOS Natur Riickenmassagen

reinigt den Kdrper, entschlackt tiber die Lymphe, starkt

das Bindegewebe, aktiviert den Stoffwechsel und mifd@l@x and moveie warmende, ausgleichende Kopf

Cellulite. Nacken und Schultermassage befreit von
Ergebnis: Sie fiihlen sich befreit und ganz leicht ~ Verspannungen, belebt Muskeln und Gelenke und
60 min. 72,00 fordert die Durchblutung.

30mindl, 00
Stress ReleaseTiefenentspannung, Stress loslassen
und neue Kraft tanken Klassische Rickenmassager
Ideale Behandlung um Stress loszulassen, Lendenwirbel/Brustwirbel und Schulterbereich wird

Uberlastungentgegenzuwirken und neue Energie zugelockert und entspannt.
tanken. Das Calming & Regenerating Elixir unterstiit30 mindl, 0 0

dabei, innere Spannungen abzubauen und das

Nervensystem zu beruhigen. Konzentration auf Kopr€Uf-Massageregeneriert UMERERTELE
Nacken und FiiRe Bandscheiben und kann Blockaden losen.

Ergebnis: tiefes Wohlbefinden und Ausgleich aller 30mind4 00
Ebenen

60 min. 76,00
PHARMOS Natur Hande und FuRe

HOT-StoneMassage

Die warmen Stemgen die Durchblutung an und
wirken beruhigend auf Herz und Kreislauf.

60 min. 72,00

Manikire 22,00

FuRpflege

FuRbad, Nagehd Hornhdnghandlung 3 5

+ zusatzlich mit Lack oder Massage 1 0,
15

+ ol 1 X
PHARMOS Natur Kérperpeelings zusatzlich mit FuRfrench und Gel ,

: : : . Ful¥ und Beinmassag®&eginnend mit einem
Detox Salt ScrubDieses intensive Meersalzpeeling S EneEn RuRbee U Peeli, nermtEn ol i

mit k_ostbaren Heilpflanzen regt Ih_ren_ Stoff\_/vechsel allit Balsam gepflegt und massiert Nach einer
entgiftet und versorgt Ihre Haut mit vielseitigen

, anstrengend@fanderurggenau das, was Sie
Mineralstoffen und Spurenelementen g w

J brauchen.
30mindl, 00 40 min.% 00

o OO
o O o

Love Your Age Body Scrub Massa@éeses

edle Krauterpeeling ermjtiigungspflanzen vitalisiert Preise geltend bis Dezemtger 202
die Haut und fordert eine gesunde Durchblutung. Ihrétarmine nach Vereinbarung, gerne schon vor Anreis
Haut ist glatt, samtweich und gestrafft. bei Frau Veronika Raith

60 min. 76,00 Tel.: 0151 59991571



@’&W,L ¢ |i
Hotel - Gasthof - Pension
& Landmetzgerei

Wir freuen uns auf Siel

Entdecken Sie dagpeBischen Wald in seiner malerischen Gestalt und Vielfalt.
Der alteste Nationalpark und einzige Urwald Deutschlands hat eine Menge zu bieten!

Unsere Géaste nutzen mit derir@bisidhein kostenlos die 6ffentlichen Verkehrsmittel nach Zwies
Bodenmais, @rafu, Viechtach, Tschechiglemmthtionalparks.

G

Familie Tremml & Arbinggrdtta®e 33 94209 Relarch
Tel. +49 (0)9921 1888 Telefax +49 (0)9921 904473
info@tremme.dwww.tremml.de

facebooKotelGathof und Metzgéreim oberen Wirt
instagram landgasthofzumoberenwirt



